ll ALERGIE NA PYL

Odstranéni alergen( a prevence alergickych reakci (rezimova opatreni)

Nezbytna opatieni
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Dalsi vhodn4 opat

Vodnata ryma, ucpany nos, kychani, astmaticky kasel a svédéni ofi. To jsou nejb&inéjsi pfiznaky pylové alergie, takzvané polindzy. Alergicka
ryma se nesmi podcefiovat a zanedbdvat, protoZe milie prerdst v dalsi chronické zdravotni komplikace. Hlavni snahou reZimowych opatieni
pfi alergii na pyl je zajistit ovzdu§i bez pylii prinejmensim v mistnostech, kde alergik trévi nejvice éasu. Informace o pribghu pylové sezdny

nejdete na www.proalergiky.cz.

Jak se vyhnout pylim?

Mejte Cisty vzduch doma | v zamestnani

Protipylova sit
V mistnostech se miZeme chranit pred pyly instalaci
protipylovych siti do oken.

Domacnost bez pyli

Pyl ulpiva na vlasech a obleteni. Abychom si jej
nenosili do loZnice, snaZime se previékat uz v predsini
a tam take venkovni oblefeni uchovat. Pred spanim
bychom se také méli osprchovat a umyt si vlasy. Ze
stejnych divodd pradlo nesusime venku.

Cistitka vzduchu

Polétava pylova zrmka odstranuji take istitky vzduchu.
Vhodnym dopliikem Eisticky vzduchu je sprej proti
vzdunym alergendm (napi. Air Cleanse).

Kvalitni vysavat

Pyl, ktery se dostane do mistnosti, se usazuje spolu
s prachem. Abychom zabranili jeho dalSimu vzneseni
do ovzdusi, odstraiujeme jej pravidelnym Gklidem —
kvalitnim vysavatem a stiranim vihkym hadrem.

® Venku pobyvame pokud moino pouze v dobdch, kdy
se v ovzdusi vyskytuje méné pylu, cof je obwykle brzy
rano a po deti (s vyjimkou bourky, ktera naopak mize
alergeny roavifit).

® V pfirodé se nejméné pylu vyskytuje v lese {pozor, na
okrajich lesa jej zase byva vice) a u vodnich ploch (kde
nejsou biehy zarostlé).

© Pfi prochazkach nebo projizdkach na kole si chranime
oti brylemi.

© Pfi jizdé autem nevétrame oknem, ale pofidime si
vzduchavy filtr.

© Sledujeme v médiich pylové zpravodajstvi, abychom
znali vyskyty ,swych” pyld v ovzdusi. S pfedstihem si
nechame predepsat potfebné |éky. Pokud pozorujeme

alergické priznaky i mimo tuto dobu, sdélime to
svemu lekafi.
© Pred pylovou ,vinou” je moZné ujet do jinych
zemépisnych §ifek nebo nadmorskych vysek, kde nami
nesnasené rostliny kvetou jindy ne? u nds, anebo
v mensi mife.
© Zjistime si, jak nami nesnasené rostliny vypadaji,
abychom s nimi omylem nepfisli do kontaktu. Pri styku
s pokozkou by nam mohly vyvolat napfiklad koprivku.
© V kritickém obdobi se vyhybame riiznym drazdivym
latkam, které by mohly pfiznaky zhorSovat — pobyt
v zakoufeném nebo pradném prostiedi, kontakt
s tékavymi latkami, Cisticimi prostredky a dalSimi
chemikaliemi atd.

Produkty pro vas

nektefi i na vice druht sot

’ VeSkeré informace o alergii na pyl najdete na:

ProAlergiky.cz

Specializovany portal pro alergii, astma a atopicky ekzém

Produkty doporucené pro redukci
alergickych reakei pfi alergii na pyl

Cistitka veduchu ® 0
Okenni sit proti pylu o0
Vysavat s vysokym stupném filtrace ® o
Cistici a pracf pfipravky proti alergenim &
Filtracni masky [

® @ Doporuieno @ Vhodné jako doplnék

vse o0 alergiich
bezplatna odborna poradna

adresar lékart a dalSich kontakt(
pro alergiky

specializovany internetovy obchod
pro alergiky

podrobné informace o tom, jak
pfedchazet alergickym reakcim



