B ALERGIE NA ZVIRATA

Odstranéni alergen( a prevence alergickych reakci (rezimova opatreni)
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DalSi vhodna opatfeni

Alergické reakce na zvifata maji nejéastgji podobu vodnaté rymy, ucpaného nosu, astmatického kadle a svedéni ofi a pokoiky (atopického ekzému).
Alergickou reakei mohou citlivym osobam zplisobovat nejen domaci mazligci (kotky, psi, hlodavei €i papousci), ale i vétsina jinych druhd zvifat (napf. konég, .
holubi, husy, kachny nebo kravy). Zvifeci alergeny ulpivaji na textilnich a jinyich povrdich a snadno se opét dostavaji do vzduchu. Pokud nejsou odstranény, mohau

v mistnostech ,pfeZit” i nékolik let. Podrobngjsi informace o alergenech vylutovanych jednotlivymi druhy zvitat najdete na portalu www.proalergiky.cz.

Jak se vyhnout zvifrecim alergentiim?

Dukladny uklid v celém byté

Odstranéni zvirete

Pro zdravi alergika je nejlepsim fedenim odstranit
zvite, na které je alergicky, z domacnosti. Je moingé ho
vénovat pfibuznym neba znamym, aby ho mohli ostatni
tlenové rodiny navstévovat.

Pipravky pro odstranéni alergen( ze
srsti zvirete

Pokud neni moiné zbavit se zvitete, je vhodné jeho srst
nebo pefi pravidelné odetfovat specialnim pripravkem
proti alergendm. TotéZ plati i pro jejich peliek. Pomaha
take vytesavani odumfelych chlupd ze srsti.

Odstranéni lapacl prachu

V byt se snaZime omezit lapate prachu a zvifecich
alergend — kaberce, prehozy, zavesy apod. Zvlasté
1y, které nelze pravidelné prat. Pfi nakupu sedacich

souprav upfednostiujeme ty neéalounéng,
otiratelné.

Cisticky vzduchu

Lehkych polétavych zvifecich alergend |étajicich
vzduchem nas velmi dobfe zbavi ¢istitky vzduchu.
Vhodnym doplfikem istitky vzduchu je sprej proti
vzdudnym alergendm.

Vysavace s tcinnou filtraci

Pokud se lapati prachu nemiiZzeme zbavit, alespon

z nich €asto a ditkladné odstranujeme alergeny.
Koberce a ¢alounény nabytek vysavame kvalitnim
vysavatem s vysokym stupném filtrace. Ostatni textilie
pravidelng pereme na vysokou teplotu, pfipadné je
odetfujeme tisticim pfipravkem proti alergendm.

Podlahy i ostatni plochy, na které se prasi, stirame
vlhkou utérkou nebo specialnimi prachovkami, aby
nedochazelo k viteni prachu.

Zvite bychom neméli poustét do loZnice nebo
détského pokoje, abychom se nevystavavali
alergendm béhem spanku. To plati preventivn& i pro
zdravé osoby — mohlo by u nich dojit k senzibilaci
nebali vzniku precitlivélosti na tyto alergeny.
Alergik by nemél byt Gklidu pfitomen, aby nebyl
vystaven zvySenému mnoZstvi alergend. Jestlize

to neni moine, nasadime mu oblicejovou filtratni
masku. Po (klidu dobfe vyvétrame.

Opatrni musime byt i pfi kontaktu s lidmi, ktefi
chovaji zvife, jehoZ alergeny nesnagime. Mohou je
roznadet na svém obleceni. Na alergeny tak mizeme
narazit i tam, kde Zadné zvife nikdy nebylo.

Pokud nas ¢eka kontakt se zvifecimi alergeny
napfiklad na navitéve, predem si radéji vezmeme
predepsané Iky.

&' a
Mezi lidmi se asto hovoii o alergii na srst nebo
na pefi. Zdrojem alergen( jsou viak ve skutecnosti
zejména sliny, mot, Supinky kiiZe nebo vyméasky
riiznych Zlaz. Na chlupech nebo pefi se £asto jenom
prenaseji. Z téchto divodi radgji nedoufejme, ie
pofizeni kocky nebo psa bez srsti bude vhodnym
fesenim.

’ Veskeré informace o alergii na zvifata najdete na:

ProAlergiky.cz

Specializovany portal pro alergii, astma a atopicky ekzém
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Produkty doporucené pro redukci
alergickych reakci pri alergii
na zvifata

Cistika vzduchu [ W ]
Vysavat s vysokym stupném filtrace e
Cistici a praci pfipravky proti alergenim [ N ]

@® @ [Doporuieno @ Vhodné jako doplngk

vSe o alergiich

bezplatna odborna poradna
adresar lékaru a dalSich kontaktl
pro alergiky

specializovany internetovy obchod
pro alergiky

podrobné informace o tom, jak
predchazet alergickym reakcim



