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Odstranéni alergen( a prevence alergickych reakci (rezimova opatreni)

Atopicky ekzém je dédiéné onemocnéni, které je zplisobeno poruchou funkei pokozky a zaroved imunitniho systému (atopii). Zjednodusené se da fict, Ze jde o alergii projevujici
se na pokoZce. Ta je sucha a svédiva a na riiznych mistech se objevuji fleky (loZiskal, ve kterych se mohou tvofit puchyiky nebo pupinky a odlupovat Supinky kiize. Podezfeni na
ekzém by mél vidy potvrdit lekar. Podrabngj$i popis pfiznakl najdete na strankach
Stav ekzému zhorSuji alergeny a dal§i drazdive latky. Ne vidy se podafi |ékafskymi testy nebo vlastnim pozorovanim zjistit, o které latky jde. Proto vétSinou atopikim a jejich
rodiéiim nezbyva, nei se preventivné snaiit omezit kontakt s vEtsinou znamych alergent (roztoci, pyly a spory plisni, zvifata nebo nékteré potraviny). Z atopického ekzému se

tasto vyvine klasicka alergie (i po nékolika letech bez potiZil, v mnoha pfipadech ale tasem vSechny pfiznaky vymizi.

Na co pri ekzému dbat?

Pravidelné promazavar
Atopicka pokoika vyZaduje kafdodenni promazavani.
K tomu slouzi mléka a krémy, kterym se odborné
fika emoliencia a jsou soutasti lécebné kosmetiky.
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pokozky se sklonem k ekzémim kupujeme, by méla byt
hypoalergenni (nedrazdival.

Setrné koupani a sprchovani

| dal§i zvyklosti bychom méli pfizpdsabit tomu, aby se

pokoZka atopika nevysuovala a ekzém se nezhoroval.
Pokozku bychom méli matet co nejkratsi dobu a ne
piilis tasto. Na koupel i sprechovani pouzivame viaznou
vodu a specidlni myci prostfedky (napf. koupelové oleje,
Sampony a mydla pro ekzematiky). Chlor a dalsi 1atky
rozputéné ve vode, které mohou vysuSovani pokozky
urychlovat, miZeme zachytit pomoci sprchového filtru.
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Pro dobry stav pokoiky je vhodné volit obleceni, které

neni wyrobeno z viny nebo umélych viaken. Je dobré
volit lehké bavinéné materialy obleteni vrstvit, abychom
predesli poceni, které stav pokozky zhorSuje. Na trhu je

i specialni obleCeni pro ekzematiky, kieré je vyrobeno

z jemné 100% baviny a je konstruking fedeno tak, aby
zamezilo Skrabani.

K prani pradla pouzivame nedrdzdivé praci prostredky a
snazime se o dikladné wymachani bez poufiti avivaze.

Produkty doporucené pro zmirnéni
potizi pri atopickém ekzému

Létebnd kosmetika

Specialni odévy pro ekzematiky

Sprchové filtry

Nedraidive praci prostfedky

Cistitka vzduchu

ZvlhEovat veduchu

Vysavat s wysokym stupném filtrace

Doporuéeno

 Vhodné jako dopingk

tému déti je dilezita
oporuéuji minimalné pil
dnym zafazovénim potravin

spravny viyvaj imunitniho s
vyZiva. Lékarfi v soutasne d
roku po narozeni kojit a s nas
nespéchat. Dité a stejné tak jeho kojici maminka by mali

jist pouze hypoalergenni {nedraZdivé) potraviny — vétSinou

nemaji kyselou, pikantni ani jinak agresivni chut (napf.

® Vedle péte o pokozku bychom méli usilovat o sniZovani
alergend v prostiedi, ve kterém ekzematik Zije. Omezeni

alergend rozptylenych ve vzduchu zajisti €isticka vzduchu.

® Alergeny usazené ve formé prachu odstrafiujeme
pravidelnym tklidem — stirdme plochy na vihko a koberce
a talounény nabytek vysavame kvalitnim vysavatem
s vysokym stupném filtrace.

® Zbavime se nadbytetného domdciho textilu. Co se
tyka dpravy l0Zka, snaZime se dodrZovat opatfeni
doporutovana pfi alergii na roztode [protiroztotové
povlaky, prani na vy33i teploty apod.).

© Déle je uZitetné hlidat vihkost vzduchu v mistnostech,
aby se pohybovala mezi 40 a 60 procenty. Suchy vzduch,
ktery se v nékterych bytech vyskytuje v dobé topné
sezony, miiZe vysuSovat sliznice i pokozku. V takovém

pipadé pomohou zvihéovate vzduchu.

 kritickém obdobf se vyhybame riznym drazdivym
latkam, které by mohly pfiznaky zhorSovat — pabyt

v zakoufeném nebo pradném prostiedi, kontakt

s tBkavymi latkami, Eisticimi prostfedky a daldimi
chemikaliemi atd.

Pribéh atopickeho ekzému ovliviiuji i nékteré potraviny.
Zamnamendvame si viechny zmény, které se na
pokozce objevi po konzumaci uréitych potravin. Pfi
zavadéni pfikrmid u nejmendich déti postupujeme velmi
opatmé, vyhybame se drazdivym potravinam (kyselg,
kafenéné, chemicky barvené apod.) a nejvyznamnéjsim
potravinovym alergendm (kravské mieko, ofechy,
seminka, vejce, ryby, lusténiny, citrusové ovoce, rajéata,
celeratd.).

V 1&t& dbame na ochranu pokozky pied sluncem. Velkou
pozomnost je tfeba vénovat piipravkdm sluneni ochrany. Nejlépe
snddeny byvaji ty s mineralnimi filtry a bez chemickych prisad, ale
radgji se presvédtime provedenim testu snadenlivosti pomoci

’ \leSkeré informace o atopickém ekzému najdete na:

ProAlergiky.cz

Specializovany portal pro alergii, astma a atopicky ekzém

vzorku naneseného na pokozku. Volime odpovidajici ochranny
faktor, idealni je b0. U atopického ekzému pfindi asto levu
a zlepdeni stavu pobyt u mofe, a to diky piiznivému klimatu a
pobytu v morské vodg.

v3e o alergiich

bezplatnd odbornd poradna
adresar lékaru a dalSich kontaktl
pro alergiky

specializovany internetovy obchod

pro alergiky
podrobné informace o tom, jak
pfedchazet alergickym reakcim



